u, Hochdorf, Lichtenwald, Plochingen und Reichenbach

Achtsamkeit o0

L ebendige Gemeinden

lhre katholische Gemeinde in Altbach, Deizisa
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ACHTSAMKEIT

Achtsamkeit ist ein wichtiger Begriff in unserem
religiosen und glaubigen Leben. Sie bringt uns auf
den Kern unserer Lebens- und Glaubenshaltung.
Unser Wort ,achtsam” kommt von der indogerma-
nischen Wurzel ,0k", das ,nachdenken, uberlegen”
bedeutet. Achtsam sind also Menschen, die bei
dem, was sie tun, uberlegen, was da eigentlich ge-
schieht. Sie leben nicht gedankenlos, sondern be-
wusst. Sie leben im Augenblick.

Das hort sich einfach an. Ist aber gar nicht so
leicht, wie es den Anschein hat. Denn oft entfer-
ne ich mich in Gedanken vom jetzigen Augenblick.
Hange an meinen Sorgen um die Zukunft, an mei-
nen Fehlleistungen der Vergangenheit, an den vie-
len Aufgaben, die mir gestellt werden, an dem, was
ich in meinem Leben einstecken musste. So viele
Gedanken schwirren in meinem Kopf herum.

Dazu lasse ich mich von der hektischen Stimmung
dieser Zeit anstecken und komme nicht zur Ruhe.
Wer hat nicht schon schlaflose Néachte erlebt, in
denen sich die eigenen Gedanken wie in einem Ka-
russell drehen? Teresa von Avila spricht in diesem
Sinn von der Klappermuhle der Gedanken. Und
die rattert und rattert in meinem Kopf. Sie hindert
mich, im Augenblick zu leben. Von dieser Unruhe
ist gerade die heutige Zeit gepragt.

Wie konnen wir dieses Gedankenkarussell stop-

pen, diese Gedankenklappermuhle abstellen?
Wie ein Sportler, eine Sportlerin flir den Wettkampf
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trainieren muss, so will auch ein achtsames Leben
gelibt werden. Mir fallt dazu ein:

1. Schaffe am Tag mehrere Sammelstellen. Au-
genblicke, in denen du deine Gedanken sam-
meln und beruhigen kannst:

* Als erstes am Morgen. Gehe deine Termi-
ne, Aufgaben und Begegnungen innerlich
durch. Vertraue alles Gott im Gebet an. Dann
liegt der Tag auch in Gottes Gedanken und
Handen.

*  Stelle am Mittag ein Stoppschild vor deine



Gedanken. Dann Uuberrollen dich nicht die
negativen Gefiihle.

Wenn du abends von der Arbeit zuruck-
kommst, halte inne. Danke fiir die gelunge-
ne Arbeit. Schaffe Gott einen Raum fiir deine
Misserfolge und Fehlleistungen. Er ist groBer
als deine Fehler, tiefer als deine Angste, sanf-
ter als die Nacht und die Finsternis. Lege in
Gedanken den Tag in Gottes Hande. Sprich
ein Wort der Versohnung vor ihm aus. Dann
belastet dich der Unfrieden in der Seele nicht.

2. Gehe in die Natur. Achte auf die Bliten, die im
Friihling aus der Erde oder aus den Asten der
Baume herauskommen. Erfreue dich am Far-
benspiel der Blumen und Bluten.

3. Atme in kurzen Augenblicken gut durch. Be-
wusst zu atmen gibt der Seele Energie und Ruhe.

4. Sprich in Wartezeiten an der Ampel, an der Ein-
kaufskasse,im Stauein StoBgebet.Zum Beispiel:
.Jesus, erbarme dich. O Gott komm mir zu Hil-
fe." Das stoppt die Klappermiihle der Gedanken.

Ein achtsames Leben hat positive Wirkungen:

= Du wirst nicht gelebt. Du lebst eigenstandig.

= Du wirst nicht von negativen Gedanken Uber-
rollt. Sie beeinflussen deine Stimmung.

= Du entgiftest deine Seele.

= Du kommst dem Wirken Gottes auf die Spur.
Ruckblickend kannst du erkennen, wie er dich
durch gute Menschen begleitet und geflihrt
hat. Du nimmst im Horen wahr, wie er dich
durch andere Menschen oder aus der Tiefe der
Seele geflihrt hat.

Ein achtsames Leben ist so etwas wie ein Schwim-
men gegen den Strom gangiger Meinungen, Stim-
mungsmacherei, negativer Gedanken. Gegen Kra-
walle, die Hektik und Unruhe dieser Zeit. Es ist eine
Quelle fiir ein bewussteres und glaubigeres Leben.

Text: Pfarrer Bernhard Ascher
Foto: Olaf Klug. In: Pfarrbriefservice.de



VIERZIGJAHRIGES PRIESTER-
JUBILAUM

Liebe Gemeinde,

je alter wir werden, desto mehr kommt der Satz
uber die Lippen: ,Wie schnell vergeht die Zeit:" So
geht es mir personlich anlasslich meines vierzig-
jahrigen Weihetages, der am 28. Juni ansteht.
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Wenn ich auf diese Zeit zurilickblicke, dann muss
ich mir erst einmal viele Fehlleistungen, Niederla-
gen, Irrtumer, Scheitern und Versaumnisse einge-
stehen.

Gleichzeitig aber habe ich viele Griinde zur Dank-
barkeit. Fur das, was mir gelungen ist. Fur die Ta-
lente und Begabungen, die ich oft erst im Laufe der
Jahre entdecken durfte und konnte. Vor allem aber
fur die vielen Menschen, die mich in dieser Zeit
begleitet, gestitzt und mir den Rucken gestarkt
haben. Ich durfte vielen wunderbaren Menschen
begegnen, deren tiefer Glaube mich ansteckte und
beeinflusste. Ich durfte gerade in schweren Krisen-
zeiten den richtigen Menschen zur rechten Zeit
begegnen. Ich sehe darin auch ein Zeichen, dass
der lebendige Gott mich durch Hohen und Tiefen
gefiihrt hat.

In dieser Dankbarkeit lade ich Sie ein, das
Weihejubilaum mit mir am 28. Juni um 10:30 Uhr in
St. Konrad zu feiern.

Meine Dankbarkeit mochte ich gerne an andere
weitergeben.

Anstelle von Geschenken erbitte ich eine Spende
zugunsten des Behindertenzentrums Thanh Tam in
Da Nang in Vietnam. Das Zentrum wird von Klos-
terschwestern eines franzosischen Ordens gelei-
tet. Die andere Halfte der Spendensumme ergeht
zugunsten der Kinder-und Jugendstiftung der Kir-
chengemeinde St. Konrad in Plochingen.

Herzlichen Dank sage ich der Musikgruppe ,Just
be" aus Deizisau flir die musikalische Begleitung
des Gottesdienstes.

Pfarrer Bernhard Ascher

Foto: Ulrike Ferrari



ACHTSAMKEIT - WOHER
KOMMT DIESER BEGRIFF?

In den letzten Jahren hort man immer haufiger das
Wort ,Achtsamkeit”. Auch fiir uns im Redaktions-
team war dieser Begriff eine Ausgabe - namlich
diese - wert.

Viele Menschen versuchen heute, bewusster zu
leben und besser mit Stress umzugehen. Acht-
samkeitsubungen werden zum Beispiel in der Psy-
chologie genutzt. Meditation und Yoga sind bei
uns sehr beliebt geworden. Auch in unserer Kirche
kommen meditative Elemente im Gottesdienst vor.
Ich erinere mich sehr gerne an die meditativen Got-
tesdienste und die Fastenmeditationen von Pfarrer
Ascher, die flir mich sehr beeindruckend waren. Ich
selbst habe auch schon Meditationen abgehalten,
zum Beispiel in der Ministrantengruppe meiner
Heimatgemeinde im Advent oder in der Fastenzeit.

Die Herkunft

Dabei wissen viele Menschen gar nicht, dass die
Idee der Achtsamkeit ursprunglich aus dem Bud-
dhismus stammt. Schon vor uber 2500 Jahren lehr-
te Siddharta Gautama (Buddha), der Begriinder
des Buddhismus, wie wichtig es ist, den gegen-
wartigen Moment wahrzunehmen. Deshalb lohnt
es sich, einen Blick darauf zu werfen, was Acht-
samkeit im Buddhismus eigentlich bedeutet.

Ein zentraler Begriff
Achtsamkeit ist ein zentraler Bestandteil der bud-
dhistischen Lehre und spielt eine wichtige Rolle

auf dem Weg zur inneren Ruhe und Erkenntnis. Im
Buddhismus bedeutet Achtsamkeit, den gegen-
wartigen Moment bewusst und ohne Bewertung
wahrzunehmen. Es geht darum, Gedanken, Ge-
fihle und korperliche Empfindungen aufmerksam
zu beobachten, ohne sich von ihnen mitrei3en zu
lassen.

Der Ursprung der Achtsamkeit liegt in den Lehren
von Siddharta Gautama. Eine tiefgreifende per-
sonliche Erfahrung bewegte ihn dazu, bereits als
junger Mann Familie und Heim zu verlassen, um
herauszufinden, warum Menschen leiden und wie
dieses Leid zu uberwinden sei. Seine Erkenntnis-
se vermittelte Buddha im Laufe von Jahrzehnten in
sogenannten Lehrreden, die bis heute Uberliefert
sind. Er lehrte im Satipatthana Sutta, der Lehr-
rede zur Achtsamkeit, dass viele menschliche Lei-
den dadurch entstehen, dass Menschen standig in
der Vergangenheit oder Zukunft leben und sich von
ihren Gedanken beherrschen lassen. Achtsamkeit
hilft dabei, sich auf das Hier und Jetzt zu konzent-
rieren und die Realitat klarer wahrzunehmen.

Der Satipatthana Sutta beinhaltet einen Ubungs-
weg der Einsicht, der in der westlichen Welt als
Achtsamkeitspraxis bekannt ist und deren Ubung
zur Entfaltung dieser Einsicht Vipassana-Medita-
tion genannt wird.

Achtsamkeit durch Meditation

Achtsamkeit wird im Buddhismus durch Medita-
tion geubt. Wahrend der Meditation konzentriert
sich eine Person zum Beispiel auf ihren Atem.
Wenn Gedanken auftauchen, werden sie wahrge-
nommen, aber nicht bewertet oder festgehalten.
Stattdessen lasst man sie wieder vorbeiziehen und



Auch im Alltag spielt Achtsamkeit eine gro3e Rol-
le; alltagliche Tatigkeiten wie Essen, Gehen oder
Sprechen werden bewusster ausgefiihrt. Dadurch
wird der Geist ruhiger und man entwickelt mehr
Mitgeflhl fur sich selbst und andere.

Sattipatthana Sutta - die Achtsamkeit
nach Buddha

Eine kurze Zusammenfassung:

Buddha spricht in der Satipatthana Sutta Uber vier

Grundlagen der Achtsamkeit. Diese sind:

= Achtsamkeit auf den Korper (Kaya)
(Das Atmen - Korperhaltungen - Wahrneh-
men, was man gerade tut - Reflexionen liber
den Korper)

= Achtsamkeit auf Empfindungen und Gefiihle
(Vedana).
(Entstehen, Vorhandensein und Vergehen aller
Gefihle)

= Achtsamkeit auf Geist oder Bewusstsein (Citta)
(sich Zustande des eigenen Geistes achtsam
bewusst zu sein)

= Achtsamkeit auf mentale Inhalte bzw. Elemen-
te der buddhistischen Lehre (Dhamma)
(Achtsames Wahrnehmen des Vorhandenseins
oder Nichtvorhandenseins von Hindernissen,
Anhaftungen, Sinnen, Mittel zur Erleuchtung,
die vier edlen Wahrheiten:
Alles Bedingte ist Leid - Leid hat eine Ursache -
Es gibt ein Ende des Leids - Es gibt einen Weg
zum Ende des Leids)

kehrt zur Aufmerksamkeit auf den Atem zuriick. Der einzige Weg, der zum Ende des Leids, zur

Dadurch entsteht mit der Zeit mehr innere Ruhe Verwirklichung der Erlosung fihrt, sind diese vier
und Klarheit. Grundlagen der Achtsamkeit.
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Achtsamkeit praktizieren, ohne Buddhist
zu sein

Der Buddhismus wird in verschiedenen Teilen der
Welt als Religion praktiziert. Aber vor allem in west-
lichen Landern wird er eher als ethische Grundlage
einer ganzheitlichen Lebensphilosophie betrach-
tet. Die Einsichten Buddhas beziehen sich auf all-
gemein-menschliche Erfahrungen, die sich auch
uber die Jahrtausende nicht verandert haben.

Durch die Achtsamkeitspraxis wird zuerst gelernt,
zu verstehen, wie der Geist funktioniert, wie Ge-
danken, Korpergefiihle, Stimmungen und Emotio-
nen zusammenhangen. Eine gute Wahrnehmung
dafiir, was in einem und um einem vor sich geht, ist
eine Grundvoraussetzung dafiir, mit Stress besser
umzugehen, denn Stress hat viel mit Unbewusst-
heit und automatischen Reaktionen zu tun.

Buddhistische Sicht bei Hermann Hesse
Der Schriftsteller Hermann Hesse hat besonders
in seinen Werken ,Siddharta” und ,Das Glasper-
lenspiel” buddistisches Gedankengut verwendet.
Im ,Siddharta” beschreibt er den Weg Buddhas,
der auf den Grundlagen der Achtsamkeit fufSt. Im
dritten Kapitel ,Gotama" erzahlt Hesse, wie seine
Hauptfigur Siddharta Buddha kennenlernt, aber
nicht wie sein Freund Govinda sein Schiler wird,
sondern ihn wieder verlasst. Siddharta glaubt, er-
kannt zu haben, dass man nicht durch die Lehre
eines anderen, sondern nur durch eigenes Sinnen,
Erfahren und Meditieren diese Erlosung findet.
Diesen Weg geht Siddharta bis zum Ende; erst als
alter Mann, der als Fahrmann arbeitet, findet er sei-
ne Vollendung.

Fur Hesse ist dies das Fazit seiner ,Indischen Dich-
tung” Siddharta, dass man nur auf dem Weg zu
sich selbst zur Vollendung findet. Dazu kann uns
die Achtsamkeitslehre Buddhas weiter bringen.

Achtsamkeit im christlichen Kontext

In dieser Beziehung finden Meditationen und medi-
tative Elemente der buddhistischen Achtsamkeits-
praxis auch ihren Platz im christlichen Kontext. Sie
konnen uns helfen und unterstiitzen, die christli-
che Botschaft besser zu verstehen und in unsere
personlichen Gefiihle zu (ibernehmen. In dem wir
offen sind flir dieses Verstandnis der Achtsamkeit,
sowohl im privaten als auch im kirchlichen Bereich,
wird unser Horizont erweitert.

Gerade die Frohe Botschaft des Christentums
braucht den offenen, empfangsbereiten Geist in
uns, um ihre volle Wirkung zu entfalten. So kon-
nen wir in dieser oft so unmenschlichen Welt einen
christlichen Gegenpol der Nachsten- und Feindes-
liebe setzen.

Literatur:

Hesse, Hermann: Das Glasperlenspiel.
suhrkamp taschenbuch 79; Suhrkamp
Taschenbuch Verlag, Frankfurt am Main, 14.
Auflage 1980,
ISBN 3-518-36579-7

Hesse, Hermann: Siddharta. Eine indische Dichtung.
suhrkamp taschenbuch 182; Suhrkamp
Taschenbuch Verlag, Frankfurt am Main, 8.
Auflage 1977.

ISBN 3-518-06682-X

Text: Bernhard Rudolf
Bild: Doris Hopf, dorishopf.de. In: Pfarrbriefservice.de



DAS LABYRINTH
ALS AGHTSAMKEITSUBUNG

Labyrinthe sind alte meditative Symbole und fin-
den sich auch in einigen alten Kathedralen. Dabei
gelten sie als Symbole fiir die Wendungen unseres
Lebensweges, aber auch zum Innehalten und fiir
die Ubung der Achtsamkeit.

Seit den Zeiten von Corona findet sich ein Laby-
rinth auf dem Boden der Kirche in Altbach geklebt.
Wir laden Sie ein, die Kirche und das Labyrinth zu
besuchen und achtsam hindurch zu laufen. Viel-
leicht nehmen Sie eine angezundete Kerze mit?
Eine Anleitung liegt aus.
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Aber auch zu Hause konnen Sie sich mit einem
Finger oder Stift auf den Weg machen. Folgen Sie
dem Fingerlabyrinth, das dem Labyrinth in Altbach
entspricht, und lassen Sie sich anhand der Fragen
leiten.

Text: Dr. Martin Bald

Foto: Monika Siegel



‘Ich stehe vor dem Eingang. Vor mir beginnt .Mein Weg flihrt in verschiedenen Kehren wei-
der Weg. Mein Blick geht nach vorne. ter und wird immer beschwerlicher.

‘Ich gehe los. Fast habe ich mein Ziel, die Mit- .Endlich komme ich wieder auf einem geraden
ter erreicht. Nur noch ein Schritt, ein Finger- Wegsttick an und ich beeile mich, voranzukom-
breit. Aber plotzlich ist der Weg zu Ende. men.

.Ich sehe, der Weg ist nicht zu Ende. Er macht .Jetzt bin ich fast wieder am Eingang angekom-
nur einen Knick und flihrt weiter. men.

.Ich vertraue der Wegfiihrung und gehe weiter. ‘Jetzt ist es nicht mehr weit und ich habe mein

Immer mehr Ziel erreicht.

entferne ich

mich von ‘Ich bin in der

meinem Ziel. Mitte. Eine
' . Stimme sagt

‘Jetzt ist eine mir: Du hast

lange gerade dein Ziel er-

Strecke vor reicht.

mir, die ich

schnellen

Schrittes

durcheilen ‘
kann, bis ‘

mich wieder

eine Markie- .

rung stoppt.

‘Mein Weg ‘ ‘ .

fahrt mich

in Schleifen

wieder nahe ‘

an mein Ziel

heran. Aber

noch bin ich ‘
nicht ange-

kommen. ‘

Grafik: Ute Hosch
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ACHTSAMKEIT - EINE
CHRISTLICHE TUGEND?

.Meine Vergangenheit kimmert mich nicht mehr,
sie gehort dem gottlichen Erbarmen. Meine Zukunft
kiimmert mich noch nicht, sie gehort der gottlichen
Vorsehung. Was mich kiimmert und fordert, ist das
Heute. Das aber gehort der Gnade Gottes und der
Hingabe meines guten Willens." (Franz von Sales)
Achtsamkeit, das heif3t, den jetzigen Moment be-
wusst wahrzunehmen, seine Gedanken frei zu ma-
chen vom Gestern und vom Morgen. Ich bin ganz
bei mir und konzentriere mich auf den Augenblick.
Achtsamkeit im christlichen Sinne ist aber noch
mehr, denn wir sind uns sicher, dass Gott auf uns
achtet. Wenn wir Achtsamkeit praktizieren, sollten
wir deshalb Gottes Liebesgebote im Auge haben:
+Darum sollst du .... deinen Gott, lieben mit ganzem
Herzen und ganzer Seele.... (und) du sollst deinen
Nachsten lieben wie dich selbst.” (Markus 12, 29-
31)

Ich achte auf mich

Ich sehe auf mich: Wie geht es mir? Bin ich freudig
oder traurig? Bin ich mude und abgespannt oder
wach und tatkraftig? Freue ich mich oder habe ich
Angst? Stehe ich so zu mir, wie ich gerade bin?

Was kann ich tun, damit es mir gut geht? Nehme
ich mir Zeit fir mich, auch dann, wenn es stres-
sig ist? Nehme ich mir etwas vor, auf das ich mich
freuen kann? Kann ich mich frei machen von For-
derungen und Beurteilungen anderer? Bin ich mir
gut?

12

Ich achte auf meinen Nachsten

Ich sehe mich um: Wie geht es den Menschen um
mich herum? Sehe ich die Bedlrfnisse und Freude
der Menschen in meiner Umgebung? Ist jemand
alleine, hilfsbediirftig, krank? Kann ich mich mit
jemandem freuen? Gibt es jemanden, mit dem ich
nicht im Reinen bin?

Versuche ich, Menschen offen und ohne Vorurtei-
le zu begegnen? Ziehe ich Kraft aus Begegnungen
mit meinen Mitmenschen? Traue ich mich, Uber
meine Uberzeugungen und meinen Glauben zu
sprechen?

Ich achte auf Gott und seine Schopfung
Nehme ich meine Umgebung bewusst wahr? Was
sehe, hore, flihle, schmecke ich? Ist es laut oder lei-
se, sonnig oder neblig, windstill oder blast mir der
Wind ins Gesicht? Hore ich Autolarm oder Vogel-
gezwitscher, das Rufen und Laufen von Menschen
oder das Rauschen der Blatter, laute Musik oder
das Murmeln eines Baches? Riecht es nach Ab-
gasen oder nach frisch gemahtem Heu, nach Miill
oder nach Wald, nach Pizza oder Kuhfladen?

Kann ich Gott in meiner Umgebung finden? Be-
gegne ich ihm in diesem Augenblick in einer Blu-
me, einem Kafer, einem Regentropfen oder im La-
cheln eines Fremden, im Spielen eines Kindes, im
Wasserstrahl eines Rasensprengers?

Ich bin achtsam und finde mich, meinen Nachsten
und Gott im Augenblick.
Text: Dr. Martin Bald



ACHTSAMKEIT UND
MEDITATION DES TANZES

Die Sacred-Dance-Bewegung hat 1976 mit Bern-
hard Wosien in der spirituellen Lebensgemein-
schaft von Findhorn in Schottland begonnen. Dort
erwachte als Tanz-Meditation, was fiir viele Men-
schen ein Ausdruck ihres Glaubens geworden
ist. ,Diese Meditation wurde fir mich und meine
Schuler Gebet ohne Worte..." So sagte es Wosien,
der sowohl seine Erfahrungen als Balletttdnzer wie
auch sein Wissen Uber die Tanze der Volker (vor
allem des Balkans) in diese Bewegung eingebracht
hat.

Ich selbst habe bei einer Schulerin Wosiens, Frie-
del Kloke-Eibl, meine Ausbildung zur Tanzdozentin
gemacht und praktiziere die Meditation des Tanzes
seit fast 30 Jahren. Ich erlebe es begllickend, wenn
ich choreographierte Tanze und Gebardenmedi-
tationen in einem Kreis von Frauen und Mannern
unterrichte. Die Meditation des Tanzes kann uns
im achtsamen Miteinander aus der Zerstreuung
in die Konzentration und Aufrichtung bringen. Wir
erleben, was der buddhistische Monch Thich Nhat
Hanh so ausdruckt: ,Die Achtsamkeit bringt die
Kraft der Konzentration hervor. Sie hilft uns, unsere
Aufmerksambkeit auf das zu richten, was wir gerade
tun, und folglich zu wissen, was wir tun...”. Der Tanz
verlangt unsere ganze Prasenz. Korper und Geist
sind gleichermalen auf die Schritte konzentriert.
Jedes Abdriften in Gedanken kann uns aus dem
Rhythmus bringen.

Wir tanzen unterschiedliche Tanze, aber es ist im-
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mer das gleiche Ritual: Wir verbinden uns, geben
einander die Hande, die rechte Hand empfangt, die
linke Hand gibt. Wir sind ausgerichtet auf eine Mit-
te, eine Blume, eine Kerze. Die Mitte ordnet uns,
holt uns aus dem Vielerlei und der Zerstreuung des
Alltags und gibt uns eine Ausrichtung. Es entsteht
eine Gemeinschaft. Ohne Worte wissen wir umein-
ander. Wenn eine Tanzerin krank ist, tanzen wir flr
sie mit, das ist unser Gebet flir sie.

Immer hat man eine Nachbarin zur Rechten und
zur Linken. Erfahrene Tanzerinnen nehmen die An-
fangerinnen mit. Alle, die sich darauf einlassen,
Musik in Bewegung zu bringen, sind willkommen.
Anfanger zu sein, ist kein Hindernis! Jede hat ein-
mal im Kreis neu begonnen und hat von der Acht-
samkeit der anderen profitiert. Wer unsicher ist,
hat jemand an der Seite, der weil3, wie es geht. Wer
eine unerfahrene Tanzerin an der Seite hat, sieht
darin eine Aufgabe, die Nachbarin so zu unter-
stlitzen, dass sie sich im Kreis angenommen fiihlt.
Die harmonische Bewegung im Kreis lebt von der
Achtsamkeit jedes Einzelnen fur sich selbst und fiir
das Ganze. Alle verbindet die Freude am Tanz.

Wir tanzen armenisch und griechisch, israelisch
und tlrkisch, und begreifen tanzend etwas von
der Seele der Volker, fiir die der gemeinschaftliche
Tanz ein wichtiger Lebensausdruck ist. Bei vielen
Festen in Griechenland, die ich mitfeiern durfte,
habe ich begriffen, dass es dort kein Fest geben
kann ohne Tanz! Denn, so Bernhard Wosien, ,der
Mensch druckt seine reinste Freude und Glickse-
ligkeit im Tanz aus. Dieser spendet ihm den Glanz
und die Beschwingtheit zu den Festen und Feiern
seines Lebens. Bei den Volkern, die dem Unsicht-
baren noch einen Sinn beimessen, ist der Tanz
noch heute Bitte und Gebet. Alle Urakte der Seele
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zwischen Angst und befreiender Hingabe vermag
der Mensch darin zum Ausdruck zu bringen. ... Nir-
gends sonst wird der Mensch so in seiner Ganzheit
gefordert.”

Wir lassen uns von den Tanzen der Volker inspi-
rieren, und tanzen auch zu Bach und Mozart. Wir
tanzen zu sakraler Musik, tanzen ein Kyrie, ein Hal-
leluja und ein Amen. Wir tanzen auch zu Musik,
die spirituell kein Thema vorgibt. Wir setzen in Be-
wegung um, was unsere Ohren schon kennen. Wir
verbinden Schritte mit Gebarden, 6ffnen die Arme
nach oben, fihlen uns weit und frei. Tanzend ge-
schieht fur uns achtsame Begegnung von Mensch
zu Mensch, von Mensch zu Gott. Tanzend ge-
schieht auch Begegnung mit mir selbst. Die Medi-
tation des Tanzes ist Ausrichtung und Aufrichtung,
Sammlung und Innehalten, Stille und Konzentra-
tion, Sinn und Bejahung. Es ist Lebendigkeit und
Freude, Dankbarkeit und Staunen...

Was im Tanzkreis geschieht, ist schwer zu fassen,
aber am Ende eines Tanzabends sind wir leichter,
heiterer, gesammelter als zuvor, manchmal auch
schmerzfreier. Tanz ist fiir viele ein Gebet, mit Leib
und Seele. Wir konnen mit dem Psalmisten sagen:
».Mein Herz und mein Leib jauchzen ihm zu, ihm
dem lebendigen Gott! (Psalm 84) Manchmal rihrt
ein Tanz eine alte Trauer an, auch das darf sein.
Vielleicht erfahren wir: ,Du hast mein Klagen in
Tanzen verwandelt, mir das Trauergewand ausge-
zogen und mich mit Freude umgurtet.” (Psalm 30)

Wir treffen uns in Kirchenrdumen, obwohl viele der
Frauen (Manner sind in der Minderheit) ihren spiri-
tuellen Weg auBerhalb der Kirche gefunden haben.
Wir sind gerne in Kirchenraumen, wo Menschen



nach Gott fragen, Gottesdienst feiern, beten und
still werden. Dort flihlen wir uns zugehdrig, wenn-
gleich in den Ritualen der Kirche der liturgische
Tanz nicht vorkommt. Wir haben eine tiefe Sehn-
sucht, nicht nur bei den Festen und in unserem All-
tag zu tanzen, sondern den Tanz zu einem Gebet
werden zu lassen.

Vielleicht ist es so, wie der katholische Theologe
Hugo Rahner es sagt, und er spielt dabei an auf
ein beruhmtes Bild des Malers Fra Angelico, ,Der
Reigen der Seligen™ ,...alles, was der tanzende
Fromme mit Geste und Musik andeutet, ist nur
eine heimliche Einlibung auf das, was er ersehnt,
auf den Reigentanz des ewigen Lebens. Was der
Mensch am Urbeginn verloren hat, soll er wieder-
gewinnen, die begnadete Harmonie von Seele und
Leib. Und mit keinem anderen Bild kann er darum
am schonsten sprechen von dem Glick dieses
endlosen Lebens als mit dem Bild vom himmli-
schen Tanzspiel.”

Text: Dr. Angelika Daiker,
Theologin, Buchautorin und Tanzdozentin

Foto Seite 13: Von Fra Angelico - Eigenes Werk Aufgenommen
am 18. April 2014 Miguel Hermoso Cuesta, Gemeinfrei, https://
commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=38079901
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TANZWORKSHOP -
AUFTANKEN FUR KORPER,
GEIST UND SEELE

Am Samstag, den 28. Februar fand bereits zum
zweiten Mal ein Tanzworkshop in bewahrter Form
im Gemeindezentrum St. Konrad in Plochingen
statt. Er wurde vom Auftanken-Team vorbereitet
und von Frau Dr. Angelika Daiker begleitet. Frau Dr.
Daiker ist eine Theologin und auch eine spirituelle
Tanzdozentin.

30 Personen folgten der Einladung, sich gemein-
sam zu bewegen, neue Schritte zu wagen und
Freude am Tanzen zu erleben.

Im Mittelpunkt stand der meditative Kreistanz. Zu
schoner, stimmungsvoller Musik wurden einfache
Tanze eingelbt, bei denen Bewegung, Rhythmus
und Gemeinschaft spirbar miteinander verbunden
waren. Mit viel Einfiihlungsvermdgen fiihrte Frau
Dr. Daiker durch die einzelnen Tanzeinheiten. Sie
unterstltzte engagiert und sorgte dafiir, dass sich
jede und jeder sicher und willkommen flihlte.
Zwischendurch gab es eine gemutliche Pause mit
einem liebevoll vorbereiteten Snackbuffet. Viele
kleine Leckereien luden zum Essen und Trinken ein
und boten eine schone Gelegenheit, miteinander
ins Gesprach zu kommen und neue Kraft zu schop-
fen flr die zweite Runde.

Der Vormittag zeigte einmal mehr: Tanz verbindet

- Uber Worte hinaus.
In den gemeinsamen Bewegungen wurde spurbar,
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wie gut es tut, sich Zeit fiir sich selbst zu nehmen,
neue Energie zu tanken und Gemeinsamkeit zu er-
leben.

Viele Teilnehmer*innen gingen beschwingt und
dankbar nach Hause - innerlich gestarkt und er-
fallt.

Ein herzliches Dankeschon gilt Frau Dr. Daiker und
allen Mitwirkenden.

Text: Viktoria Strobel, Auftanken-Team St. Konrad Plochingen
Fotos: Ulrike Ferrari (Seiten 15 und 16)



ACHTSAMKEIT MIT CHRIST-
LICHEM YOGA NAGH SELA

Achtsamkeit ist die ungeteilte Aufmerksamkeit auf
den gegenwartigen Moment, ohne zu bewerten.
Wenn wir achtsam sind, konnen wir die Kostbar-
keit und Schonheit des Augenblicks erkennen.

Gott ist da im gegenwartigen Moment. Doch unse-
re Gedanken behandeln oft das Vergangene oder
das Zukinftige. Wenn Griibeln und Sorgen iber-
handnehmen, dann verlieren wir Menschen kost-
bare Energie und Vertrauen.

Im Matthausevangelium sagt Jesus:

+-Wer von euch kann mit all seiner Sorge sein Le-
ben auch nur um eine kleine Spanne verlangern?
(Mt 6,27)

Jesus ermutigt uns, Vertrauen zu haben und nicht
an Gottes Firsorge zu zweifeln.

Gott kann uns nur in der Gegenwart begegnen.
Doch wir werden sein Wirken nicht wahrnehmen,
wenn wir mit den Gedanken immer anderswo sind.
Menschen, die sich in der Achtsamkeit Uben, erle-
ben auf korperlicher und geistiger Ebene das, was
Jesus uns zuspricht: inneren Frieden.

Das Gehirn eines Menschen, der Achtsamkeit ubt,
verandert sich: Das Zentrum der Angst (Amygda-
la) wird kleiner, und der Hypocampus, Zentrum fir
Konzentration, wird starker ausgebildet.

Die Ubung der Achtsamkeit bringt dem Menschen

in der heutigen Zeit viele Vorteile, um mit den
Anforderungen des Lebens klarzukommen: Ent-
schleunigung, Ruhe und Starkung des Vertrauens.
Versuchen Sie es einmal selbst. Legen Sie den Ge-
meindebrief weg und machen Sie Radio und Fern-
seher aus. Am besten stellen Sie einen Wecker auf
5 Minuten. Setzen Sie sich in eine moglichst auf-
rechte Position in der Sie die 5 Minuten sitzen kon-
nen ohne sich bewegen zu mussen. SchlieBen Sie
die Augen. Horen Sie auf die Gerausche, die nun
noch zu horen sind. (Kuhlschrank, Vogel, Autos...).
Wahrscheinlich werden auch andere Gedanken
kommen. Wenn Sie das merken, bewerten Sie
nicht, bearbeiten Sie diese nicht, sondern flihren
Sie liebevoll ihre Aufmerksamkeit wieder zurilick
auf das, was sie horen.

Sie werden merken, das ist gar nicht so einfach. -
Wenn Sie das 6fter machen, dann werden Sie ent-
decken, wie die Ubung entspannen kann.

Im letzten Jahr habe ich meine Ausbildung als Lei-
terin im Christlichen Yoga nach SELA abgeschlos-
sen. Uber die Katholische Erwachsenenbildung
biete ich seitdem einen Kurs an. Wenn Sie Lust ha-
ben, Achtsamkeit mit dem Korper zu Uben, konnen
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Sie im Juni und im Juli an vier einzelnen Terminen
ins Christliche Yoga hineinschnuppern.

SELA ist das Pausenzeichen, das in der Bibel hinter
manchen Psalmversen steht. Das Christliche Yoga
ist eine Pause von all dem, was umtreibt. Wir stel-
len uns bewusst unter den liebevollen Blick Gottes,
um dann gestarkt an Korper, Geist und Seele den
Alltag zu meistern.

Achtsamkeit uben mit Christlichem Yoga
nach SELA

Lerne mit verschiedenen Techniken der Achtsam-
keit bei dir selbst anzukommen. Tu deinem Korper,
deinem Geist und deiner Seele etwas Gutes! Ver-
binde korperliche Ertuchtigung, Entspannung und
christliche Spiritualitat. Spure wie das Wort Gottes
dich durch die Koérperlibungen tiefer bewegt und
wie dein Geist und deine Seele frei werden.

Finde eine Oase mitten im Alltag.

Elemente im christlichen Yoga nach SELA:

* Kraftigende und dehnende Ubungen aus
dem Hatha-Yoga (losen Verspannungen,
machen beweglicher)

*  Atemilbungen (erfrischen und entspannen)

*  Verse aus der Bibel (schenken neuen Mut)

*  Meditation (vertieft die kraftvolle Ruhe).

Termine (konnen einzeln gebucht werden):
4 Dienstage 17-18 Uhr: 16.06., 23.06., 7.07,, 28.07.

Kursort: Klemens-Maria-Hofbauer-Kirche, Kirch-
stral3e 32, 73779 Deizisau
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Anmeldung:
www.keb-Esslingen.de
Tel. 0711 - 382174
info@keb-esslingen.de

Anmeldung bis jeweils Freitag vor dem Einzelter-
min (soweit Platze vorhanden)
Kosten: 12,00 € pro Einzeltermin

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung (die Tempera-
tur in der Kirche ist im Sommer haufig kihler als
drauBen), rutschfeste Matte, Sitzkissen, Decke, et-
was zu Trinken

Kursleitung: Monika Siegel, Kursleiterin Christli-
ches Yoga nach Sela, Gemeindereferentin

Veranstalter: keb Kath. Erwachsenenbildung im
Landkreis Esslingen in Kooperation mit der katho-
lischen Kirchengemeinde St. Konrad Plochingen

Text: Monika Siegel
Foto: SELA - Institut fiir Christliches Yoga



ACHTSAMKEIT LEHRT UNS, ...

... die kleinen Wunder des Lebens zu schatzen, die
wir oft Ubersehen.

Auch bei uns im Michaeliskindergarten sind wir
immer darauf bedacht, Momente der Achtsamkeit
in unserem Alltag aufzuzeigen und zu fordern. Um
dies im Alltag umzusetzen und unserer Umwelt
achtsam gerecht werden zu konnen, beginnen wir

zuerst bei uns. Denn nur wer mit sich selbst einen
guten Umgang pflegt, kann diesen auch nach au-
Ben selbstverstandlich weitergeben.

Eine tragende Rolle spielt hierbei die eigene Kor-
perwahrnehmung.

Durch verschiedene Sinnes- und Traumreisen, klei-
nen Massageeinheiten, Ubungen aus dem Bereich
Kinder-Yoga, lernen wir mit den Kindern, was uns
und jedem einzelnen gut tut. AuBerdem erleben
wir die Kraft der Stille und Gelassenheit. Wir star-
ken automatisch unser soziales Miteinander durch
respektvolle Begegnungen mit unserem Gegen-
Uber, unseren Mitmenschen, unserer Natur und
allem was so ,kreucht und fleucht".

Wir lernen im Hier und Jetzt zu leben, den Moment
zu schéatzen und innere Ruhe zu finden.

Denn jeder Moment ist eine Chance, neu zu begin-
nen und sich neu zu besinnen.

Es griiBen herzlichst das Team und die Kinder vom
Michaeliskindergarten!

Text: Yvonne Fernandez-Plaul

Fotos: Michaeliskindergarten Reichenbach

19



HOSPIZ- &
TRAUERBEGLEITUNG

Im Bereich unserer Kirchengemeinde gibt es drei
Hospizgruppen:

Fur Plochingen:
Mobiltelefon 0162 - 246 6 248

Flr Reichenbach, Hochdorf und
Lichtenwald:
Mobiltelefon 0175 - 8396780

Fur Deizisau und Altbach,
mit Johanniterstift Plochingen:
Mobiltelefon 0174 - 3000397

Fir Menschen auf dem Trauerweg bietet die Trau-
erbegleitungsgruppe  Plochingen/Deizisau/Rei-
chenbach in Zusammenarbeit mit den jeweiligen
Hospizgruppen ein Trauercafé im Treff am Markt
an - Marktstr. 7, gegenliber dem Alten Rathaus in
der Plochinger FuBBgangerzone - in der Regel je-
den letzten Donnerstag im Monat von 16 bis 18 Uhr.

AuBerdem bieten die Trauerbegleiterlnnen auch
gemeinsame Spaziergange an, bei denen wir mit-
einander ins Gesprach kommen.

Sie sind willkommen in Ihrer Einzigartigkeit, mit

Ihren Geflihlen und Ihren Sorgen, zum Reden und
Schweigen, zum Fureinander-da-sein!
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Nahere Infos:

Kontakttelefon: 0162 - 246 6 248

E-Mail:
Homepage:

trauercafe-regenbogen@web.de
www.hospizdienste-neckar-fils.de



TERMINE
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EA Kinoevenk

PROD.NO.

Grafik: Ute Hosch

DATE ©7,10,202&
DIRECTOR EA T?.O\m

In diesem Jahr mochten wir uns wieder herzlich bei
allen unseren ehrenamtlich Engagierten bedanken
- und zwar mit unserem traditionellen Kinoabend!

Merkt Euch dafiir schon jetzt

Mittwoch, den 07. Oktober 2026 vor.

Euch erwartet ein entspannter und gemutlicher Ki-
noabend in guter Gesellschaft. Weitere Infos und
die offizielle Einladung folgen.

Wir freuen uns sehr darauf, diesen besonderen
Abend gemeinsam mit Euch zu verbringen und sa-
gen schon jetzt: ,Danke flir Euer groR3artiges und
wertvolles Engagement das ganze Jahr uber!”

Euer Ehrenamtsteam

der Kirchengemeinde St. Konrad: Christina Bauer,
Ulrike Ferrari, Frederik Proffen und Meike Pollanka
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REGELMASSIGE GOTTES-
DIENSTE UND ANDACHTEN
AN WERKTAGEN

Okumenisches Friedensgebet
mittwochs um 19:00 Uhr

in der Ottilienkapelle

in Plochingen

Gebetsgruppe in kroatischer Sprache
montags um 19:00 Uhr

in der Heilig-Kreuz-Kirche Altbach
(auBerhalb der Schulferien)

Gottesdienste in den Pflegeheimen

In den Pflegeheimen in Altbach, Deizisau,
Hochdorf, Plochingen und Reichenbach

feiern wir regelmafig 6kumenische
Gottesdienste.

Bitte erkundigen Sie sich in den Einrichtungen.



GOTTESDIENSTE JUNI | JULI

Stand 13.04.2026, Anderungen vorbehalten

Mi
Do
Sa

So

Di

Sa
So

03.06.
04.06.
06.06.

07.06.

09.06.
10.06.
13.06.
14.06.

15.06.

16.06.

17.06.
20.06.
21.06.

23.06.
24.06.

19:00
10:00
18:00

09:00

10:30
18:00
19:00
18:00
10:00
10:30
18:00
19:30
19:00

19:00
18:00
10:30

11:00
18:00
19:00

Okumenisches Friedensgebet
Eucharistiefeier zu Fronleichnam

Meditative Eucharistiefeier
Eucharistiefeier

Eucharistiefeier

Eucharistiefeier, anschlieBend Taufe
Okumenisches Friedensgebet
Eucharistiefeier

Eucharistiefeier - Firmung
Eucharistiefeier

Eucharistiefeier (italienische Sprache)

Taizégebet

Okumenisches Friedensgebet

Okumenisches Friedensgebet
Eucharistiefeier
Eucharistiefeier

about heaven

Eucharistiefeier

Okumenisches Friedensgebet

Ottilienkapelle Plochingen
Dettinger Park Plochingen

Maria Immaculata Hochdorf

Klemens-Maria-Hofbauer
Deizisau

St. Konrad Plochingen

St. Johann Plochingen
Ottilienkapelle Plochingen
Heilig-Kreuz-Kirche Altbach
St. Michael Reichenbach
St. Konrad Plochingen

St. Konrad Plochingen

Saal Gemeindehaus Deizisau

Evangelische Kirche Deizisau

Ottilienkapelle Plochingen
St. Konrad Plochingen
Maria Immaculata Hochdorf
Heilig-Kreuz-Kirche Altbach
St. Johann Plochingen

Ottilienkapelle Plochingen
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N
D

Fr

Sa

So

Sa

So

Di

Sa
So

Mo
Di

Sa

So

26.06.

27.06.

28.06.

01.07.

04.07.

05.07.

07.07.
08.07.
11.07.
12.07.

13.07.
14.07.
15.07.
18.07.

19.07.

21.07.

19:30

18:00

10:30

18:00
19:00

18:00

09:00
10:30
18:00
19:00
18:00
10:00
18:00
19:30
19:00
19:00
18:00

09:00

10:00
10:30
18:00

Taizégebet

Eucharistiefeier

Eucharistiefeier - 40. Priesterjubilaum von
Pfarrer Ascher - mit der Band Just be

Eucharistiefeier (italienische Sprache)

Okumenisches Friedensgebet
Meditative Eucharistiefeier

Eucharistiefeier

Eucharistiefeier, anschlieBend Taufe
Eucharistiefeier

Okumenisches Friedensgebet
Eucharistiefeier

Okumenischer Gottesdienst Marquardfest
Eucharistiefeier (italienische Sprache)
Taizegebet

Okumenisches Friedensgebet
Okumenisches Friedensgebet

Wort-Gottes-Feier
Eucharistiefeier

Okumenischer Gottesdienst zum Dorffest
Eucharistiefeier

Eucharistiefeier

evangelische Auferstehungs-
kirche Thomashardt

St. Michael Reichenbach
St. Konrad Plochingen

St. Konrad Plochingen
Ottilienkapelle Plochingen

Klemens-Maria-Hofbauer
Deizisau

St. Johann Plochingen

Maria Immaculata Hochdorf
St. Johann Plochingen
Ottilienkapelle Plochingen
St. Michael Reichenbach
Marktplatz Plochingen

St. Konrad Plochingen

Saal Gemeindehaus Deizisau
Evangelische Kirche Deizisau
Ottilienkapelle Plochingen

Maria Immaculata Hochdorf

Klemens-Maria-Hofbauer
Deizisau

Marktplatz Altbach
St. Konrad Plochingen

St. Johann Plochingen



Sa

So

Fr

KASUALIEN, STAND 23.04.26

Verstorbene vom 23.01.2026 - 18.04.2026

22.07.

25.07.

26.07.

29.07.

31.07.

19:00

18:00

09:00
10:00

10:00

18:00
19:00

19:30

Okumenisches Friedensgebet

Eucharistiefeier

Eucharistiefeier

Ottilienkapelle Plochingen

evangelische Auferstehungs-
kirche Thomashardt

St. Johann Plochingen

Okumenischer Gottesdienst zum Hauptfest Festplatz Deizisau

Okumenischer Gottesdienst zum "City-

feschtle"

Eucharistiefeier (italienische Sprache)

Okumenisches Friedensgebet

Taizegebet

Helmut Bonning, Plochingen
Magnus Balluf, Plochingen
Helmut Kittel, Deizisau
Helga Pleil, Plochingen
Rolf Dieter Ege, Plochingen

Ingeburg Margarete Moser, Hochdorf
Herta Schorsy, Reichenbach

Rudolf Wallkamm, Plochingen

Franz Mora, Deizisau

Lieselotte Taxis, Altbach
Adolf Bischl, Plochingen

Rathausplatz Reichenbach

St. Konrad Plochingen
Ottilienkapelle Plochingen

evangelische Auferstehungs-
kirche Thomashardt

Willibald Anderl, Reichenbach
Hermann Gebhardt, Plochingen.
Eckehard Mielenz, Hochdorf
Albert Lachner, Deizisau

Rudolf Berthele, Altbach

Austritte = 25

Nicht jede/jeder méchte eine Verdffentlichung ihres/seines
Namens.
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ERSTKOMMUNION 2026

Erstkommunion am 12. April in Plochingen

Erstkommunion am 19. April in Deizisau
Kinder aus Altbach und Deizisau

Erstkommunion am 26. April
in Reichenbach
Kinder aus Hochdorf, Lichtenwald und

Reichenbach
Fotos: Sakis Kondilis
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#BAUSTELLE LEBEN:
DER WEG ZUR FIRMUNG
HAT BEGONNEN

Fur 36 Jugendliche unserer Gemeinde hat eine be-
sondere Zeit begonnen: am 9. Marz fiel der offiziel-
le Startschuss fur die diesjahrige Firmvorbereitung.
Ein erstes Stimmungsbild machte deutlich, mit
welchen Erwartungen und Hoffnungen die jungen
Erwachsenen in diese Vorbereitung gehen - vor
allem der SpaB3, die Freude und die Gemeinschaft
stehen dabei im Vordergrund.

Am 21. Marz folgte bereits der erste groBe Block.
Die Gruppe verbrachte einen intensiven Themen-
tag im Tagungs- und Jugendhaus in Wernau. Hier
drehte sich alles um das Thema ,Gott' und ,Heiliger

Geist'. In Workshops naherten sich die Jugend-
lichen diesen oft abstrakten Themen auf kreative
und personliche Weise an. Nach der gemeinsa-
men Mittagspause stand der Nachmittag ganz im
Zeichen des Teambuildings. Durch verschiedene
Gemeinschaftsspiele wuchs die Gruppe spurbar
zusammen. Ein besonderes Highlight war die Auf-
gabe, den eigenen Gesprachspartner zu zeichnen
- eine Ubung, die nicht nur fiir viele Lacher sorgte,
sondern auch einen genauen Blick auf das Gegen-
Uber forderte.

Das Feedback am Ende des Tages fiel durchweg
positiv aus. Die Gruppe lobte sowohl die inhalt-
liche Tiefe als auch die abwechslungsreiche Um-
setzung der Themen. Ein besonderes Dankeschon
der Gruppe geht an das Kernteam der Firmung,
das mit viel Herzblut und Engagement diesen Weg
gestaltet.

Wir freuen uns auf die weitere Firmvorbereitung!
Text und Foto: Anna Tran
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Warum habe ich mich fiir die Firmvorbereitung Was erwarte ich von der Firmvorbereitung?
entschieden?
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EXPERIMENTA 2026

Wissen ist Macht! Das wussten die Minis bereits,
aber ihnen war auch klar, dass es noch weit mehr
zu lernen gibt. Und wo konnte man das besser als
in der Experimenta in Heilbronn? Also machten
sich am 28. Februar lber zwanzig Minis auf, um
mehr Uber die Geheimnisse der Wissenschaften zu
erfahren.

Schon bei der Abfahrt wurde gelernt, dass die
Bahn eine Wissenschaft fiir sich ist, doch das
konnte die wissbegierigen Minis nicht aufhalten,
und so kamen nach einer langen Fahrt alle sicher

MINIS®

siaee 2006

in Heilbronn an. Schnell wurden Gruppen einge-
teilt, um direkt die Experimenta zu stirmen. Von
Schwerkraft bis Hebelwirkungen, von Magneten
uber Schall und Aerodynamik, bis hin zu Turmbau
und Warmebildern, die Minis wollten alles lernen.
Einige versuchten sogar, eine Kunstliche Intelli-
genz in dem Spiel ,Vier gewinnt” zu schlagen.

Als dann wieder zum Heimweg gerufen wurde, war
der Abschied nicht leicht, gerne hatten die Minis
noch weiter das Gelande erforscht; aber schlie3-
lich kamen dann alle glucklich und mit neuem Wis-
sen wieder zuhause an.

Text und Fotos: Minis

29



MITARBEITERVERTRETUNG
KATHOLISCHE KIRCHEN-
GEMEINDE ST. KONRAD

Seit ca. 6 Jahren hatten wir fiir die Mitarbeitenden Um so dankbarer sind wir, dass sich nun wieder
der katholischen Kirchengemeinde St. Konrad kei- drei Kandidat:innen gefunden haben und eine
ne Mitarbeitendenvertretung. Wahl stattfinden konnte.

R R R R R R R R R o

Guten Tag zusammen

Ich wurde kiirzlich in die Mitarbeitervertretung (MAV) gewdhlt der kath.
Kirchengemeinde St. Konrad und méchte mich Thnen daher kurz vorstellen. Mein Name
ist Stephanie Hagendorn und ich arbeite als Leitung im Kath. Kinderhaus St. Johann in
Plochingen.

IHRE NEUE
MAV

Ein kurzes Hallo von mir,

mein Name ist Franziska Ortac und ich
arbeite als Leitung im Albert-
Schweitzer-Kinderhaus Hochdorf.

Ich wurde kurzlich in die
Mitarbeitervertretung (MAV) der
Kirchengemeinde St. Konrad gewahlt
und darf dort den stellvertretenden
Vorsitz Gbernehmen. Daruber freue
ich mich sehr und danke Ihnen
herzlich fur das entgegengebrachte
Vertrauen.

Ich freue mich sehr iber das entgegengebrachte Vertrauen und darauf, diese

Ich freue mich darauf, mich verantwortungsvolle Aufgabe zu {ibernehmen.
aktiv einzubringen, den
Austausch mit Ihnen zu suchen
und die MAV-Arbeit engagiert
mitzugestalten. Dabei ist es mir
ein groBes Anliegen, zu einer
offenen, wertschatzenden und
fairen Arbeitsatmosphare
beizutragen.

Als neues Mitglied der MAV ist es mir besonders wichtig, die Anliegen, Wiinsche und
auch Herausforderungen aus unserem Arbeitsalltag gut zu verstehen. Ich sehe meine
Aufgabe darin, Ihre Interessen zu vertreten, zuzuhsren und gemeinsam Losungen zu
erarbeiten.

Da ich neu in der Rolle bin, freue ich mich iiber den Austausch mit Thnen und bin

Als neues Mitglied der MAV ist es mir
besonders wichtig, die Anliegen,
Wainsche und auch
Herausforderungen aus unserem
Arbeitsalltag gut zu verstehen. Ich
sehe meine Aufgabe darin, Ihre
Interessen zu vertreten, zuzuhéren
und gemeinsam Lésungen zu finden.

jederzeit ansprechbar fiir Fragen, Anregungen oder auch Kritik.

Ich bin motiviert, mich aktiv einzubringen und gemeinsam mit meinen Kolleginnen und
Kollegen in der MAV zu einer positiven und fairen Arbeitsumgebung beizutragen.

Gerne bin ich far Sie jederzeit
ansprechbar - fur Fragen,
Anregungen oder auch Kritik.

Vielen Dank fiir Ihr Vertrauen!

Vielen Dank fur lhr Vertrauen! Stephanie Hagendorn, Vorsitz

Email: stephanie.hagendorn@kiga.drs.de
Telefon: 07153/26510

Franziska Ortac

Kontaktdaten:

Telefon: 07153 / 51781
E-Mail: Franziska.Ortac@kiga.drs.de

L
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Am 18.3.26 wurden folgende Kandidat:iinnen ge-
wahlt:

Frau Stephanie Hagendorn vom Katholischen Kin-
derhaus St. Johann in Plochingen (1. Vorsitzende)
Frau Franziska Ortac vom Katholischen Albert-
Schweitzer-Kinderhaus Hochdorf (2. Vorsitzende)
Herr Niklas Liedke vom Katholischen Michaelis-
Kindergarten Reichenbach (Schriftflihrer)

Guten Tag zusammen,

mein Name ist Niklas Liedke und
ich arbeite seit September letzten
Jahres als Erzieher im St. Michae-
liskindergarten in Reichenbach.

In der kirzlich durchgefiihrten
Wahl der MAV haben Sie mir mit
Ilhrer Stimme lhr Vertrauen ent-
gegengebracht und ich bedanke
mich dafiir. Die Rolle ist neu fir
mich und ich freue mich auf die
neuen Aufgaben.

Ich finde es wichtig, dass wir als Arbeitnehmerschaft, eine
Vertretung organisieren, um Wiinsche und Anliegen an
unseren Arbeitgeber heranzutragen, um Rechte einzufor-
dern und Losungen fiir Probleme oder Streitigkeiten zu
finden. Daher mochte ich Sie ermutigen, mich bei Fragen,
Anregungen und Kritik in Bezug auf lhren Arbeitsplatz an-
zusprechen.

Dazu erreichen Sie mich per Mail oder unter folgender
Nummer:

Niklas.liedke@kiga.drs.de / 07153 52919

Vielen Dank flr Ihr Vertrauen!

Niklas Liedke

Wir gratulieren zur Wahl und bedanken uns recht
herzlich, dass Sie sich fiir dieses Amt zur Verfi-
gung stellen und wiinschen Ihnen flir die kommen-
den Aufgaben Gottes Segen.

Text und Foto: Christina Bauer

31



32

GEMEINDEVERSAMMLUNG
ST. KONRAD

In der Gemeindeversammlung am 15.03. im Ge-
meindezentrum St. Konrad in Plochingen war aus-
reichend Zeit, um den aktuellen Stand des Entwick-
lungsprozesses ,Kirche der Zukunft” vorzustellen
und zu besprechen. Im Rahmen dieses Projektes
der Diozese sollen neue Strukturen unsere Kirche
auf die Zukunft vorbereiten.

Neue, groBere Kirchengemeinden sollen entste-
hen, Verwaltungsstrukturen werden vereinfacht
und die pastorale Seelsorge wird neu aufgestellt.

Anlass sind zentrale Herausforderungen der ka-
tholischen Kirche in Deutschland wie riicklaufige
Mitgliederzahlen, steigenden Kosten, sinkende Fi-
nanzmittel und weniger pastorales Personal.

In der Gemeindeversammlung wurden die mog-
lichen Folgen fiir unsere Kirchengemeinde offen
und gemeinsam diskutiert sowie ruckblickend



unsere Erfahrungen aus unserem Vereinigungs-
prozess besprochen.

Unser Vereinigungsprozess hat gezeigt, wie neu-
es kirchliches Leben in neuen Strukturen erfolg-
reich gelingen kann. Vor diesem Hintergrund war
die Gemeindeversammlung optimistisch, dass die
anstehende Veranderung trotz aller Bedenken ein
Schritt in eine gute Zukunft sein kann.

Text: Thomas Bernhardt

Fotos: Frederik Proffen
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WELTGEBETSTAG 2026
INREIGHENBACH

Der WGT wird jedes Jahr von christlichen Frauen
aus einem anderen Land vorbereitet. In diesem Jahr
wurde die Liturgie von Frauen aus Nigeria (Afrika)
ausgearbeitet. Immer am ersten Freitag im Marz
wird dieser Gottesdienst in mehr als 120 Landern
rund um den Globus gefeiert. Allein in Deutsch-
land machen jahrlich mehr als 800.000 Menschen
mit. Der Weltgebetstag ist die groBte und alteste
okumenische Frauenbewegung. Jedes Jahr lassen
wir uns begeistern von den Starken der beteiligten
Frauen, nehmen Anteil an ihren Sorgen und finden
Ermutigung im Glauben.

Unter dem Motto ,Kommt! Bringt eure Last!" (an-
gelehnt an Matthaus 11,28-30) trafen wir uns am 6.
Marz zum Gottesdienst in Reichenbach im Kath.
Gemeindezentrum. Wir feierten den Gottesdienst
miteinander - im kleinen Kreis - und freuten uns
sehr Uber Mitfeiernde aus anderen Gemeinden.
Leider hatten wir zum Aufbau und zu Beginn des
Gottesdienstes ein sehr kaltes Gemeindezentrum.
Dies konnte aber dankenderweise von zwei anwe-
senden Herren behoben werden und so wurde es
nach einiger Zeit doch noch warm und wir konnten
unsere Winterjacken ausziehen.

Am Eingang erhielt Jede und Jeder einen Stein flir
den Gottesdienst, der symbolisch fiir die Lasten
und Sorgen steht, die wir jeden Tag mit uns herum-
tragen.

Der Gottesdienst - gestaltet von katholischen und
evangelischen Frauen aus Reichenbach - hat uns
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sehr viel Uber das Land Nigeria erfahren lassen, er
erzahlte uns von den Lasten der Frauen in Nige-
ria, und dass ihnen ihr Glaube Kraft gibt und eine
Quelle der Hoffnung ist. Die Frauen kampfen dort
fur die Umsetzung ihrer Rechte und flir eine Ver-
besserung ihrer Lebensumstande.

Es wurde splrbar, dass die Gemeinschaft wichtig
ist und uns immer wieder neue Kraft gibt.

Ein nigerianisches Sprichwort sagt: ,Der Schmerz
von Einzelnen ist der Schmerz aller.”

Wir horten sehr anschaulich drei Geschichten von
Witwen, die Unterdriickung tberwinden, von Miit-
tern, die den Mut finden, ihre Tochter zur Schule zu
schicken, und von taglichen Herausforderungen,
die den Glauben der Menschen auf die Probe stel-
len. Das sind Erfahrungen, die beriihren, sie gehen
uns alle an - sie sollen uns aber nicht verzweifeln



lassen. Vielmehr wollen sie zeigen, dass Gott auch
in den schwierigsten Situationen mit uns ist.

Unter Mitwirkung zahlreicher Sangerinnen und
Musikerinnen (Leitung: Frau Heier) erhielt der Got-
tesdienst mit sehr schonen und flotten Liedern das
passende musikalische Gerust.

Nach dem Gottesdienst sal3en wir noch bei frem-
den und einheimischen Leckereien und guten Ge-
sprachen im Gemeindezentrum beisammen.

Die Kollekte an diesem Abend ergab einen stolzen
Betrag von € 51750 und kommt verschiedenen
Projekten fiir Frauen und Madchen weltweit zu-
gute, damit alle selbstbestimmt leben konnen und
gestarkt werden.

Ein herzliches Vergelt’s Gott allen fiir die groBher-
zigen Spenden.

Wir danken allen Frauen und Mannern

= fiir die Planung und Durchflihrung des Weltge-
betstags, im Vorfeld und an diesem Abend

= allen, die Gaben fiir unser Buffet mitgebracht
haben und

= naturlich allen, die mit uns den diesjahrigen
Weltgebetstag in Reichenbach feierten.

Dieser Abend hat uns wieder gezeigt, wie wichtig
es ist, mit den Frauen und Méadchen auf der ganzen
Welt solidarisch zu leben und die Projekte zu unter-
stlitzen. Wir freuen uns aufs nachste Jahr!

Fiir das Team: Ulrike Schmierer
Fotos: Urlike Schmierer
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WELTGEBETSTAG 2026
INPLOGHINGEN

Fotos: Frederik Proffen

36



PATROZINIUM IN DEIZISAU

+Furchte dich nicht, du kleine Herde", unter diesem
Wort aus dem Evangelium stand der Gottesdienst
zum diesjahrigen Patrozinium der Klemens-Ma-
ria-Hofbauer-Kirche in Deizsau am 8. Marz. Die-
sen Satz hatte der damalige Erzbischof von Wien,
Kardinal Schonborn, auch als Motto einer Predigt
zum Gedenken an den Heiligen und Schutzpatron
von Wien 2014 gestellt. Wie war es ihm gelungen,
in Wien die katholische Kirche zu reformieren und
das kirchliche Leben neu zu gestalten? In einer
Dialog-Predigt wurden seine Gedanken ubernom-
men und auf die heutige Zeit tibertragen.

Drei Punkte stellte Kardinal Schonborn heraus, die
den Erfolg des Heiligen ausmachten: Den ganzen
Menschen im Blick haben, auch seine sozialen
Umstande und Bediirfnisse, von seinem Glauben
ernsthaft und (iberzeugend erzéhlen und Mut zu
Neuem haben. Gerade das wird heute auch von
uns erwartet, in einer Zeit von gesellschaftlichen
und kirchlichen Umbrichen. Am Ende des Gottes-
dienstes erhielt jeder Besucher ein Bild des Heili-
gen mit diesen drei Themen.

Im Anschluss bestand noch die Moglichkeit zu
Gesprachen und Beisammensein bei einem sehr
reichhaltig ausgestatteten Biiffet. Dabei gab es
auch die Moglichkeit, sich tber den neuen dioze-
sanen Prozess zur Neugestaltung der Gemeinde-
struktur zu informieren.

Text und Fotos: Dr. Martin Bald
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MISEREOR-SONNTAG

Am 5. Fastensonntag feierten wir in Deizisau den
jahrlichen Misereor-Sonntag. Dieses Jahr richtete
sich, unter dem Leitwort ,Hier fangt Zukunft an”,
der Fokus auf die Zukunftschancen junger Men-
schen in Kamerun.

Text: Annelie Lepschy

Fotos: Karin Starz
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OSTERMARKT IN DEIZISAU

Die katholischen und evangelischen Kirchenge-
meinden in Deizisau beteiligten sich dieses Jahr
wieder mit einem eigenen Stand am traditionel-
lem Ostermarkt am Samstag vor Palmsonntag auf
dem Platz vor dem Rathaus. An einem langen Tisch
konnten eigene Osterkerzen gestaltet werden, dazu
wurde immer wieder die Ostergeschichte erzahlt.
Das Geschehen am Ostermorgen vor dem Grab
wurde dabei mit Hilfe einer aufgebauten Szene-
rie dargestellt. Am Ende konnten die Kinder auch
noch ein Freundschaftsbandchen mit nach Hause
nehmen. Viele Stunden an Vorbereitung wurden
vorher fiir die Aktion aufgebracht, vielen Dank an
alle Beteiligten! Aber alle waren sich sicher, dass
sich der Aufwand gelohnt hat.

Text und Fotos: Dr. Martin Bald



OSTERN IN DER KIRCHEN-
GEMEINDE ST. KONRAD

about heaven Osternacht
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Nacht des Scheiterns Kindergottesdienst Griindonnerstag

Okumenischer Kinderkreuzweg
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Fotos: Monika Siegel, Ulrike Ferrari, Petra Kiess,
Frederik Proffen und Karin Starz

Osternacht fiir Kinder

Erwachsenenkreuzweg
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AUFTANKEN-GOTTESDIENST
AM (8. APRIL IM
CAFE DESCHAW(

Zum 3. Mal feierte das Auftanken-Team einen Got-
tesdienst im Café Deschawd. Ein Gottesdienst in
freier Form mit schoner Musik, Gebeten, stillen
Momenten und vielen personlichen Gedanken.
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Nach dem Lesen der Bibelstelle aus Johannes 21,1-
14 machte sich jeder Tisch in einem Schreibge-
sprach Gedanken zu der Frage ,Was erfiillt mich,
was macht mich lebendig?” Eine wunderbare Form
des Austausches ganz ohne Worte!

Nach dem Gottesdienst kam man bei Pizza und
Getranken noch ins Gesprach, und wer wollte,
konnte noch zum Singabend bleiben, bei dem nach
Herzenslust Lieblingssongs gesungen wurden. Ein
wunderbar erflllender Abend!

Text und Fotos: Ulrike Ferrari
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BENEFIZ-KONZERT
IN ST. KONRAD

Am 26. April fand in der Kirche St. Konrad eine
unterhaltsame Reise durch die Geschichte der Bla-
sermusik statt. Der Musikverein Stadtkapelle Plo-
chingen spielte ein Konzert, dessen Erlos fiir die
Renovierung der Kirche St. Konrad bestimmt war.
Der 1. Vorsitzende Philip Schulz lobte bei seiner Be-
griBung die gute Zusammenarbeit mit den Kirchen
in Plochingen. Pfarrer Bernhard Ascher freute sich
auf die Botschaft der Musik, ihre ,Emotionen des
Friedens” in der aktuell krisenreichen Zeit. Durch
das folgende Programm fiihrte die Musikerin Lizzy
Klement.
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Von den prachtvollen Hofen des Barock ...

Der Konzertabend wurde mit der ,Feuerwerksmu-
sik” eroffnet, deren flinf Satze von Georg Friedrich
Héndel ausdricklich fiir Blaser geschrieben wur-
den (1748/49) und sehr feierlich klangen.

...und die Loslosung von der traditionel-
len Marschmusik ...

Die ,First Suite in Es” von Gustav Holst (1909) war
das erste Stlick, mit dem sich die Blasmusik von
der traditionellen Marschmusik loste und dem
Blasmusik-Konzert den Weg bereitete.

... uber Filmmusik ...
Die ,Highlights from Exodus” wurden 1960 von
Ernest Gold flir einen Film komponiert, der erzahl-



te, wie jiidische Uberlebende nach dem Zweiten
Weltkrieg auf einem Schiff namens ,Exodus” nach
Palastina auswanderten. Dieses emotionale Werk
vermittelte eindrucksvoll den Schmerz des Krieges
und die Sehnsucht nach Frieden, damals wie heu-
te.

... einen Festtag in Italien ...

2010 entstand das anspruchsvollste Werk des
Abends. In ,Neapolitan Holiday" beschreibt Philip
Sparke einen Festtag in Neapel.

... zu den modernen Fantasiewelten von
heute.

.Dream” wurde 2024 von der jungen Osterreichi-
schen Komponistin Dana Schraml veroffentlicht
und lies das Publikum in eine Welt voller verschie-

dener Traume eintauchen. Geheimnisvolle Soli, die
eher an Albtraume erinnerten, wurden von Fanfa-
ren und treibendem Rhythmus abgelOst, sodass
man beim ,Aufwachen” beruhigt das Ende genie-
Ben konnte.

Kirchenkonzert

Als Zugabe hatte der Dirigent Benedikt Strambach
das Orchester aufgrund des Veranstaltungsorts
.Baba Yetu", eine afrikanische Vertonung des Vater
Unser, einuben lassen. Fir das tolle Programm gab
es minutenlang stehenden Applaus.

Die Kirchengemeinde St. Konrad Plochingen be-
dankt sich herzlich beim Musikverein Stadtkapelle
Plochingen und allen, die mit ihren Spenden zur
Renovierung der Kirche St. Konrad beigetragen
haben. Es sind 830€ zusammengekommen,

Text und Fotos: Beate Abele
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BUCHTIPPS

Jorg Zink:

Die goldene Schnur.
Anleitung zu einem
inneren Weg
978-3-8436-1594-5
Patmos Verlag

24,00 EUR

Das Buch von Jorg Zink

bietet eine Einflihrung

in die Jahrhunderte alte

Tradition der christlichen

Mystik als Anleitung fir

das Finden eines personlichen Wegs. Der Autor
gibt Schritt fiir Schritt - oft verbunden mit Beispie-
len aus seinem Leben - Anregungen, sich selbst
auf die Suche zu begeben: Achtsamkeit, Konzen-
tration und Schweigen einzuiben und so ein Be-
wusstsein fiir die tiefe Einheit von allem in Gott zu
entwickeln.

Andreas Knapp

Lebensspuren im Sand

Spirituelles Tagebuch aus der Wuste
978-3-451-60139-2

Herder Verlag

20,00 EUR

40 Tage lang lebte Andreas Knapp in einer Einsie-
delei mitten in der Sahara, fern jeder Zivilisation.
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In  seinem Tagebuch
erzahlt er vom Zauber
der Landschaft und von
der Schonheit des Lich-
tes. Das Geheimnis von
Leben und Tod, dem
man in der Wiste auf
die Spur kommen kann,
ist standig prasent. Ein
Buch fiir Glaubende und
Sinnsucher.

Christoph Zehendner:
In der Stille Ankom-
men, aus der Stille
aufbrechen.

Leben und Arbeiten in
einem gesunden Rhyth-
mus

978-3-7655-3627-4
Brunnen Verlag

16,00 EUR

Christoph ~ Zehendner

zeigt in seinem neuen

Buch Wege auf, wie man auch in herausfordernden
Zeiten Stille finden kann. Er macht Mut zu solchem
Innehalten und gibt praktische Tipps, wie man mit
den neu gewonnenen Gedanken und Impulsen das
eigene Leben nachhaltig gestalten kann. Ziel ist es,
aus der Stille heraus einen eigenen Rhythmus von
Leben und Arbeiten zu entdecken, gepragt von tie-
fen Erfahrungen aus der Begegnung mit Gott.

Erhaltlich im:
Buchdienst Wernau,
Antoniusstr. 3,

73249 Wernau
Offnungszeiten:

Mo bis Fr 10 - 17 Uhr,
Donnerstag 10 - 18 Uhr

Telefon: 07153 30 01164,
Fax: 07153 30 01 621

Mail: buchdienst@bdkj.info,
www.buchdienst-wernau.de

Wir freuen uns auf Ihren
Besuch!



Kirchengemeinde St. Konrad,
Plochingen

www.mein-konrad.de

Pfarramt Plochingen
Hindenburgstral3e 57,

73207 Plochingen

07153 /82512-0
StKonrad.Plochingen@drs.de

Sprechzeiten Pfarramt:
Silvia Friederich, Christina
Bauer
Montag, Mittwoch, Freitag
09:00-11:00 Uhr,
Donnerstag 16:00 -18:30 Uhr

Sprechzeiten Kirchenpflege:
Beatrix Schéfer
Mo - Fr 09:00-12:00 Uhr
07153 /82512-21
Beatrix.Schaefer@kpfl.drs.de

Bankverbindung (IBAN):
DE15 6119 1310 0847 2490 00

Pfarrbiiro Altbach, Deizisau
Hartweg 17, 73776 Altbach
07153/22303
Pfarrbuero.Altbachneckar@drs.de

Sprechzeiten Pfarrbiiro:
Margit Buwen
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Dienstag 16:00 -18:30 Uhr,
Mittwoch 08:00-11:00 Uhr,
Freitag 09:00-12:00 Uhr
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Mit meinem Gott
tiberspringe ich
Mauern

Fronleichnam 04. Juni 2026

10:00 Uhr Gottesdienst
Dettinger Park Plochingen

(bei schlechtem Wetter in der Kirche St. Konrad) i
Prozession (mit Ende in der Kirche) t
danach Umtrunk mit Fingerfood
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